
 
 
Information und Anmeldung: 
Institut aufschwungalt München 
Tel.: 089/500 80 401 
info@aufschwungalt.de 
https://aufschwungalt.de 
 
 
Kosten:  
90,00 € pro Termin/Teilnehmer*in 
(inkl. Skript und Teilnahmebestätigung) 
 
 

Mit Eingang Ihrer Anmeldung ist Ihre Buchung ver-
bindlich. Die Teilnahme-Gebühr wird innerhalb von 
14 Tagen nach Erhalt der Rechnung zur Zahlung 
fällig. 
Bei Stornierungen bis zu 14 Werktagen vor Fortbil-
dungsbeginn müssen wir eine Bearbeitungsgebühr 
von 20,00 € erheben. Bei späteren Absagen wird 
die volle Teilnahmegebühr fällig, sofern kein(e) Er-
satzteilnehmer(in) genannt wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unsere Online-Seminare laufen über europäische Ser-
ver. Sie müssen dafür keine Software herunterladen 
oder vorinstallieren. 
Sie benötigen einen Laptop/PC/Tablett mit Kamera 
und Mikrofon. Alternativ können Sie Ihr auch Smart-
phone benutzen, da ist der Bildausschnitt nur kleiner. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Online-Seminare 

2026 
Für Interessierte im sozialen Bereich 

 

Altenpflege 

Gerontopsychiatrie 

Gesundheitswesen  

Beratungsarbeit 

Behindertenhilfe 

 … 
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Schwieriges Verhalten der Bewohner 
verstehen / Herausforderungen meistern 
/ Zufriedener Arbeiten. 
Live-Webinar speziell für Betreuungskräfte nach 
§ 53c / SGB XI 

Referent: Peter Schreiber 
Ex. Krankenpfleger (Geprüfter Praxisanleiter) / Do-
zent / Coach - Bereich: Fortbildung Pflegekontext 
 
Termine: 
Tag 1: Donnerstag, 21. Mai 2026 
Tag 2: Donnerstag, 23. Juni 2026 
jeweils von 09:30 bis 16:30 Uhr 
 
Seminarbeschreibung / Inhalte: 
- Psychiatrische Krankheitsbilder (Schwerpunkt De-

menz und Depressionen) 

- Suchterkrankungen (Alkohol / Medikamente): Auf- 
frischung und korrekter Umgang 

- Herausforderndes Verhalten - angemessener Um-
gang - Abgrenzung zu Gewaltbereichen 

- Gewalt (Auffrischung, Formen etc.) / Einflussfakto-
ren in der täglichen Praxis / Sensibilisierung 

- Biografie als Basis, um herausforderndes Verhal-
ten verstehen und Gewalt verhindern zu können. 
Umsetzung der Biographiearbeit, um hilfreiche 
Handlungsoptionen in der täglichen Arbeit erken-
nen zu können 

- Übungen in Validation (typische Situationen - Ar-
beit an und mit Fallbeispielen, um Sicherheit zu 
bekommen) 

-  Aktuelle Probleme gemeinsam lösungsorientiert 
bearbeiten / besprechen 

 
Es erwarten sie zwei spannende Seminartage mit dem 
Ziel, theoretisches Wissen in die Praxis umzusetzen, 
um Herausforderungen in der Betreuung noch besser 
meistern zu können, um noch zufriedener zu arbeiten! 
 
 
 
 

Persönlichkeitsveränderungen und 
psychiatrische Krankheitsbilder im Alter   
„Erkennen / Verstehen / angemessen Umgehen“  
 
Referentin: Sabine Tschainer  Dipl.-Theologin,  
Dipl.-Psycho-Gerontologin 
 
Termin: Dienstag, 14. Juli 2026 (09:30 -16:30 Uhr) 
 
Seminarbeschreibung 
„Alter“ ist viel differenzierter als „Jung“. Diese Tatsa-
che erschwert aber auch zu erkennen, was ist noch 
„normal“ und was ist eine psychische oder psychiat-
rische Erkrankung. Das Seminar vermittelt Wissen zu 
- manches Mal übersehenen - psychiatrischen Ver-
änderungen u. Krankheitsbildern im Alter (z.B. Per-
sönlichkeitsveränderungen allgemein/Wahn/Psycho-
sen/ 
Depression / Borderline), deren Differenzierung und 
der Wahrnehmung von sich überlappendem Sympto-
men. Ein weiterer Schwerpunkt des Seminars wird 
das Aufzeigen von Umgangsmöglichkeiten im prakti-
schen Arbeitsalltag sein. 
 
Demenz und Trauma.  
Herausforderndes Verhalten verstehen. 
Erfolgreicher Umgang im beruflichen Alltag. 
Ein Seminartag für MitarbeiterInnen der Alten- und 
Gesundheitspflege, der Behindertenhilfe, Interessierte 
 
Referentin: Sabine Tschainer  Dipl.-Theologin,  
Dipl.-Psycho-Gerontologin 
 
Termin: Dienstag, 10. Nov. 2026 (09:30 -16:30 Uhr) 
 
Seminarbeschreibung 
Herausforderndes Verhalten Demenzerkrankter stellt 
eine große Belastung im beruflichen Alltag dar. Bei 
der Suche nach Umgangsmöglichkeiten spielen trau-
matisierende Lebensereignisse und deren Folgen im 
Alter häufig eine spezielle Rolle. Das Seminar vermit-
telt Hintergrundwissen zu „Trauma“ und dessen Aus-
wirkungen, insbesondere bei Demenzerkrankten. Im 
Mittelpunkt steht die praktische Fallarbeit. Durch Er-
kennen typischer Symptome können Maßnahmen 
entwickelt werden, um herausforderndes Verhalten 
zu vermeiden - oder: Fähigkeiten erlernt, um in sol-
chen Situationen erfolgreicher handeln zu können. 


