
 

Teamtage 
 

 

… eine wertvolle 

Ressource und lohnend 

für´s Teamklima! 
 

Durch gemeinsame 

Aktivitäten außerhalb des 

Alltagsgeschehens und in 

einem anderen Rahmen 

entsteht ein Ausgleich 

aber auch eine 

Erweiterung der 

Arbeitsrealität, die dazu 

einlädt, mit etwas Abstand 

auf die Zusammenarbeit 

zu blicken. 
 

Eine veränderte  Form von Kontakt und 

neue Erfahrungen lassen auch bei 

langjährigen Teams weitere Entwicklungs-

potentiale entstehen. 
 

Und nicht zuletzt unterstützen Natur-

erleben, gemeinsames Essen oder auch 

Kochen und miteinander verbrachte 

Freiräume ein verdientes Aufatmen und 

den Spaß an der gemeinsamen Zeit.  
 

Neue Erkenntnisse und  frische Motivation 

als Gewinn für den / die Einzelne(n) und 

das gesamte Unternehmen. 

  

 

 

 

Veranstaltungsort,  Termine 
und Kosten:  
 
Wir unterbreiten Ihnen entsprechend Ihrer 

Wünsche ein individuelles Angebot.  

 

Veranstalter / Anmeldung: 

Institut aufschwungalt  

Auenstraße 60 

80469 München 

Tel.: 089/500 80-401  

Fax: 089/500 80-402 

E-Mail: info@aufschwungalt.de 

www.aufschwungalt.de 

online unter: 

http://aufschwungalt.de/06/anmeldung.php5 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
 
 

Team-Tage  
für 

Arbeits- und 
Führungsteams 

  

 

  
 

 

Auftanken für 

Körper, Geist 

und Seele… 

durchwegs ein 

Gewinn. 

  

mailto:info@aufschwungalt.de
http://www.aufschwungalt.de/
http://aufschwungalt.de/06/anmeldung.php5


 
        

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Die inhaltliche Ausgestaltung: 

Die Teamtage richten sich komplett nach 

der jeweiligen Situation des Teams und 

des Unternehmens und werden individuell 

vorbesprochen.   

Themenbeispiele:  

Umgang mit Belastungen, 

Zusammenarbeit unter Stress, 

Schnittstellenverbesserung, 

Vorbereitung auf neue Aufgaben oder 

Strukturen u.v.a.m. 

 

Mögliche methodische Angebote: 

Verschiedenste  Kreativmethoden und 

Inszenierungen, 

erlebnispädagogische Indoor- und /oder 

Outdoor-Gruppenspiele sowie 

klassische Outdoor-Angebote wie z. B. 

geführte Wanderungen oder Rafting.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterbringung und Verpflegung:  

Sie richten sich nach dem gewünschten 

Charakter der Teamtage. Die Möglich-

keiten reichen vom Seminarhotel bis zur 

Almhütte und von Vollpension bis zur 

Selbstverpflegung. 

  

Unsere Leistungen:  

Nach einer inhaltlichen Vorbesprechung  

übernehmen wir  für Sie die komplette 

Organisation und Moderation der 

Teamtage, begleiten sie durch den Tag 

und erstellen eine präsentable 

Abschlussdokumentation. 

Abhängig von ihrer Interessenslage und 

ihrem Budget bieten wir ihnen eine 

geeignete und individuelle  Lösung an. 

Möglich sind Werk- und Wochenendtage 

sowie eine Erweiterung auf eine 

mehrtägige Veranstaltung. 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Erweiterungsoption: 

Optional unterstützen wir sie im Sinne 

einer nachhaltigen Teamentwicklung gerne 

auch mit einer umfassenden Begleitung: 

  

 Teamanalyse im Vorfeld  

 darauf aufbauende Teamtage 

 Follow up durch  

- einen ½-tägigen Seminartag zur 

Transfersicherung 

- und/oder nachfolgende Teamcoaching-

Sequenzen 

  

  

Entsprechend der gewünschten Intensität 

oder Teamdynamik begleiten wir Sie auch 

gerne mit zwei TrainerInnen. 

  

  

Ihre Ansprechpartnerinnen: 

Sabine Tschainer Isabella Oswald 

 

Team-Tage 


